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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྔོན་གླེང་། 


སྟབས་བདེ་དང་སྦྱོད་བདེ་ཞེས་སྐབས་འཕྲལ་སྐབས་འཕྲལ་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཅ་དངོས་ལ་དང་དོད་ཆེ་ཞིང་གསར་སྐྲན་གྱི་ཆ་ལའང་འགྱུར་ 
གྱིས་པ་དག་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟློ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་མཁོ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོར་ཆེད་དུ་མཁོ་བ་ཞལ་འདོན་ 
རིགས་ཤིག་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གཞུག་པར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་བཅས་བཏུས་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཞལ་འདོན་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་སོགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། དེ་དག་ནི་སྲབ་མཐུག་དང་སྡེ་ 
ཚན་བགོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་རན་མིན་ 
གྱི་དབང་གིས་ང་ཚོ་སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གླའི་ངོས་ནས་དེ་ 
པར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་རྩ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་གནང་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་དོན་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 


པ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གི་ རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚེ་ ་མི་ཤིགས་བསྐལ་ 
རྨ རྒྱར་བརྟན་པའི་ཆེ ད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ ་བསྔོ་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཞུས་དག་ཐད་དཔེ ་འགའ་ཤས ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་ 
འབྲེལ་ཞུས་དག་ལན་འགར་བྱས་མོཿ ད། མཁས་པ་སོ་སོའི་གསུང་ 
འབུམ་དཔེ རྙིང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་བར་བྲེལ་ཟིང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁོམ་ལོཿ ང་དང་དཔེ རྙིང་ལག་སོཿ ན་ཡང་མ་བྱུང་བས། ད་ 
དུང་ཡང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་ན་བཅོས ་མེ ན་སྙིང་ནས་ 
བཟོད་གསོ° ལ་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


༡ གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། ་ ཏ་ " 7 

༢ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། རར ནྣིྣཌ་ཝཟིˆི ༢༩ 
༣ སེང་གདོང་མ། བི ་ ༣༠ 
༤ དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས།  ༩ླཤ ནྣྨ<ར་ ༣༣ 


༥ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ± ནི ༣༧ 
¢ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ཀཀ ་ ༤༥ 
༧ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤ ར་བ ༤༩ 
༨ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ླ_ ྣཨྣྨཨྨ|ླླཾླ}ོོནོམ་ ༧༢ 


གདུགས་དཀར། ། 


༄༅། །གདུགས་དཀར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཛྷཱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨ་ 
པ་ཆཱ་ཇི་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏདྒཱིར་པ་ར་མ་སིདྡྷ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ 
ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའེ་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ 
མདུན སནཱ་དགི་བོང་གི་དགེ་ལུན་ཆེན་བོ་དཆ། བྱང་ཚུག་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་ 


ངོ གདུགས་དཀར། 

པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བྱམས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ 
པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཚང་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་ 
བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་ 


གདུགས་དཀར། 
མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པདྨའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླང་པོའི་གདུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 


ངི གདུགས་དཀར། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌླུརླའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའེ་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནན་ཐོ་ཆིཏོག་གི་རྒམཛོ་ཁ་ཕྱཞྐུ་འཁལ་བོ། - །ཐཙོམ་ལྟན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ 
ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནུས་བྱུང་བའི་གཏུགས་དཀརཔོ་འནུ་གཞུན་གྱིས་མི་ཐུཐ་བ་ 
ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


གདུགས་དཀར། | 
གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། 
སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ། 
སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་ 
དང་། སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་བ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ 
ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་ 
ཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའེ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའེ་ 
མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་ 
བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་ 


བོ གདུགས་དཀར། 

སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ལེབ་ 
རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྷིཿཊཾ། ཨ༔་བི་ཤཾཏཱི་ནཱ་ནཀྐ་ཏཱ་ཌཱཾ་ྲ་སྭ་ད་ན་ཀ་རཾི་ཧཱ་ད་ཧྷིཿ ཊཾ 
སྦ་ས་ཏཱཱཾ་ཤྩ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
ཕྱིར་ཟློག་པ་ ཆེ ན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེ ན་མོ། དབུ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་ 


གདུགས་རཀཱར། པ 
འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་ 
འོད་ལྟ་བུའི་སྨྱན་མངའ་མ། །རྡོརྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའེ་ 
སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱན། །རྡོ 
རྗེ་ཉི་མ་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རིག་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རི་ིག་ན་པྲ་ 
པྲ་སྭ་ད་ན་ཀ་རི་ཧྭུཾ་དྲཱཾ ཨངྩ་ནཾ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་ྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་ 
པོ་ཅན་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་ 
བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 


. གདུགས་དཀར། 

མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའེ་འཇིགས་པ་དང་། 
དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིག ས་པ་དང་། 
དགྲའི་འཛིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའེ་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའེ་འཇིགས་ 
པ་དང་། གློག་གི་འཇྲིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། 
ཀླུའེ་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ 
ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་ 
དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། སྐེམ་ 


གདུགས་དཀན། ཤཱ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ 
གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། གཤེན་རྗེའི་ 
གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ 
རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཟས་སུ་མདངས་ 
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཐ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཆིལ་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བཅས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་ 
དྒརྒ། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་ ་དང་། ཟས་ ་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་ 
པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆེལ་མ་ 
འཐུང་བ་དང་། ཟླས་སུ་སྣབསཿཟ་བཏདང། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིས་ 


1 གདུགས་དཀར། 

ཤིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་ 
བས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ 
བོ། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་ 
རྩིར་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞེས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བླིང་གི་རི་ཏི་དང་། 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་ 


་ གདུགས་དཀར། ཟཿ 
གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇྲིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུས་བུས་གདབ་བོ། །ལགན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 


ཤྱ གདུགས་དཀར། 

ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། 
ནིྣ་རི་ནྡ། ཧིནྡ་ཧིནྡ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ 
ཆཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་མི་དྲྭ་བ་ན་ཀ་ཆཱ་ཕཊ། སྦ་དེ་བེ་བྷཱ༔ ཕཊ། སརྦ་ 
ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཆཱཀྐ་སེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ 
པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སཟྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྱཿཕཊ། སརྦ་ཀུྦྷ་ཌྷེ་བྷྱཿཕཊ། སཟླ་ 
པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿཕཊ། 
སྦྲ་ཨཾ་མཱ་དེ་བྷྱ༔ ཕཊ། སྦྲ་ཌྫ་ཡེ་བྷ༔ ཕཊ། སྦྦ་ཨ་པསྨཱ་རེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། སྦྲར་ཨོསྟ་ར་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་རེ་བ་ 
ཏཱི་བྷྱ༔ ཕཊ། སྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྱ༔ ཕཊ། སརྦྦ་ 
མཱ་ཏྲེ་ནནྡི་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀཾ་པུ་ཀི་མ་ནི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་ལཾ་ 
བ་ཀེ་བྷྱ༔ ཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་གནྦྷ་རྦེ་བྷྱཿ ཕཊ། 
ས་ཨ་སུ་རེ་བྷཱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀེནྡྲ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརླ་ག་རུ་ཊེ་བྷུཿ 
ཕཊ། སྦྲླ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷཿཕཊ། སརླ་ཡཀྟེ་བྱ༔ཕཊ། སརྦ་དུནླ་གི་ 
ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུ་པྲ་ཀྱི་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཛཱ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སབྦ་ 
བྷ་ཡེ་བྷཱ༔ ཕཊ། སྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྱཿ ཕཊ། སྦ་ཨུ་པ་སརྐེ་བྷྱཿ 


གདུགས་དཀར། ཡི 
ཕཊ། སླར་ཀཱཾ་ཏཱ་ཀརྨ་ཌི་ཀཱ་ཁོརྡེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷཿ 
ཕཊ། ཅི་རྩ་ཕྲེ་ཤྭ་ཀ་སརྦ་དུ་བདྡེ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརླ་དུར་བྷུཀྟེ་བྷཿ 
ཕཊ། སྦྲར་ཏྲིནྲ་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཤྲ་མ་ཌེ་བྱཿ ཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀི་ 
བྷྱཿ ཕཊ། སྦ་བྱིདྱ་ཧྷ་རེ་བྷཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་རྷུ་ཀ་ར་སརྦ་ 
ཨྔན་སྭཱ་ཏྷ་ཀེ་བྷོ་བིདྱཱ་ཙ་རེ་བྷྱ༔ ཕཊ། ཙ་ཏུར་བྩོ་བྷ་གི་ནཱི་བྷཿ ཕཊ། 
བཛྲ་ཀོ་མཱ་ནཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྦྷ་རེ་བིདྱཱ་ཙ་རེ་བྷྱ༔ ཕཊ། སྦ་མཧཱ་པྲ་ 
ཅཾ་གི་རེ་བྷྱ༔ ཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱི་གི་ར་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། མ་ 
མཱ་རུ་ཱི་ཡེ་ཕཊ། སོ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དབྡྷི་ཡེ་ 
རྒཀ་རྒཀ་མ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་ 
དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའིེ་ 


ཟའ གདུགས་དཀར། 

སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་ 
དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་ 
བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
གཏོར་མ་ཟ་བ་རམས་དང་། ཟས་སུ་འཕྲེང་བ་ཟ་བ་རམས་དང་། 
ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྨྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་ 


གདུགས་དཀར། ཟེ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི ་གཅང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ 
ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། 
སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་ 
དའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་ 
བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་ 
པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཿ གདུགས་དཀར། 
ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག རིམས་ 
ཉིན་གཅིག་བ་རྣམས་དའུ། ཉིན་གཉིས་བ་རྣམས་དྭང་། ཉིན་ 
གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་ 
རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་ 
རྣམས་དང་། འབྱུང་ཕོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ 
ནུན་ཐས་ཅད་ད།བད་ཁྷ་་ཐཾ་ཐསལ་ཏུ་གསོལ། གཞོགས་ 
རྱན་ནྷ་ཐྲ་དཏ། ཡིག་ཿརྫཝ་ཁ་ནཡ།: མིག་ནཏྐན། སྟཏནྟ་ 
དང་། ཁ་ནདཾ་དོ། མཐུ་བ་ཉ་ཏདང་། ཐང་ནད་དང་། སྒོག་རའི་ 
ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙེང་ན་བ་དང་ 
ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ 
ན་བ་དང་། སྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་ 
རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ 
མགན བཏ ཇཡརྒ་རྟ་ཊ་རྦཿུ་ཐསཿནྲུ་གྲསའེ གླུགས 
གཀར་བོ་ཅན་ནོ་ཇི་གུག་ཏོརྱ་ཏཱར་ཟློག་པ་ཐེན་སོ་འདིས 
དབག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དྲུ། འབྱང་ངོ་དང་། རོ་ 
ཡངས་ནང། གཁཿཿགཾ་མ་དང། གནོད་རྱན་ནཱང་། ཧྲིན་ཐོ་དཛ 


གདུགས་དཀར། ཿ 
རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། 
མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་ 
དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། 
སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་ 
དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་དང་། འཆིང་བ་དང་། དགྲ་ 
དང་ གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྱ་ 
མ་བུ་ག་དང་། ཏིལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྲེ་མོང་ 
དང་། སྒེདེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་ 
དང་ ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅིང་ 
བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྡེད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་ 
བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱྟེ་ཤཱརྟ། དྟེ་དཱརྟེ། བི་དེ་བི་།༧དེ། བེ་ 
རེ་བི་རེ། དེ་བི་བཛྲ་དྷཱ་རི། བནྡྷ་བདྡྷ་ནི། བྲཛ་བ་ཌི་ཕཊ། ཨ་ཧུཾ་ཤཱཾ་ 
དཾཏཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཧཱུཾ་དཱ་བནྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་བཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་བཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སརྦ་དཱཊ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུ་ 


ཐུ གདུགས་དཀར། 

ཾ་ཕཊ་སཱཧཱ ཉེ་བས ། ༈ སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི། གྲོ་གའམ། 
རས་སམ། ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
ཟོ མ་ཀློག་པར་ བྱེད་ན་དེ་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱི་ ས་མིཿ 
ུ་གྲག།རུགྲ་གིས་ཁེ་ཚུ་གས། ཇེ་སྲ་མི་ཚུགས། ཆུས་ཇི་ཚུ་གསུ། 
དྲུ ག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱན་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ : 
ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཟམས་ ཅད་ ཀྱང་དགའ་བར་གྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག ས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་ 
པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་། 
དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ 
བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ 
ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། 
ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་ 


གདུགས་དཀར། ེ 
རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་ 
པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། མི་ 
གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར། སྤྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྙེད་དོ། །འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 


༧ གདུགས་དཀར། 

ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། མི་ 
ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རམ། གྲོང ང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་ 
བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ 
ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཊཾ་བནྡྷ་བནྡྷ། མ་མ་རཀྐ་རཀྟ་ 
སྭཱ ཨོཾཙོ་བནྡྷ་བརྟ། བཛྲ་མ་མ་རཏྟ་རཏྟ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཛྟཱི་ཏ༩ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུཌ་ཏེ་ཛོ་ 
རཱ་སི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། རྷ་ཀ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། 


གདུགས་དཀར། 

རི ཉིྡ་ཧིརྷ།ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ཧོཿ 
ཏ༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་ 

བེ་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་རྷིཏྟ་ ་ན་ཨ་དྷི་ ཏི་ཏེ། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཛྟཱི་ཏ༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སའི ཀླུའི 
རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ ་དང་། ཀླུའི་ རྒྱལ་ ་ཕོ་དུང་ སྐྱོང་ ་དང་། ། ཀླུའི་ རྒྱལ་ 
པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་སོ། །དུས་ 
དུས་སུ་སྦྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་ 'འབྱོར་ 
དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་མི ་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
རིང་ལ་བསྒྱུར་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པཏྗེ་ཏ་བ་ར་ཧེ ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་ 
རྡོར་གྱིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་རྩི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་གཏུགས་ 
ནས་དག་པར་བྱས་སོ། ། 


2ཿ གདུགས་དཀར། 

༈ རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་ 
སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་ 
སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་ 
བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུགནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་ 
གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི། །དབལ་ལྡན་ 
གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 
མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་མཆོག་ 
གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ་གཅིག་བུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་ 
མི ན་འཆི ་དང་སྡེ ག་པའི་རྨི་ལ མ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ ་དང་ ཆུ་ 
ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ 
ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ ཕྲག་དང་། །འབར་ ་བའིེ་ ཕྱག་མ ཚན་ལྡན་པའི་ 


གདུགས་དཀར། ༡ 
ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ 
མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་ 
པ་འདུལ་བའེ་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་ 
དང་མི་མིན་འབྱུང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་ 
རྣམས་དང་གཟི་བརྗེད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་ 
དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་ 
འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ 
དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེ་གཞིགས་གཙུག་རྭས་གཏུགྲས་ 
དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ 


རྤ གདུགས་དཀར། 

ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརྡེད་ 
ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་ 
འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ 
ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ། ། ༈ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་ 
མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་ 
མོ།།མཚན་ཙཿ མ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་ 
སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་ 
རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་པ་རོལ་མི་བསྲུན་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་བཅིངས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས་རིག་སྔགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་མནན་སོགས་ 


གདུགས་དཀར། བྲ 
གཙོ་གྱུར་གྱི་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གདུགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བགོ ། ༈ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་ 
སྙོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྡེའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག །རྟགས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །དྲག་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
བཟློག ༈ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ 
ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དབྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་ 
བཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་ 
བ་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ 
ཁ་ཐེབས་པ་བཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་བཟློག །སྨེ་ 


༧ ཤསརབ་སྙང་པོ། 

གསོལ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁུངས་ 
ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་ 
དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །།ཅེས་པའི་ཟློག་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 


༄༅། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ ། 


༈ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 27 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ྱསསྟང་པར་རྣམ་པར་བལྟའ།།དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཤྭ་རིའེ་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པར་ 
འདོད་པ་དེས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་བའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 


ཿ ཤསརབ་སྙང་པ། 

སྟོང་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་ 
པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རིའེ་ 
ཤུ། དེ་ལྟ་བས་ན སྟོང་ཐ་ཏེད་མ་གརུགས་ཇེད། ཚོཆོཐ་སེརྐ། 
ངོད་ཊེས་སྲེད། ག་ོད་ཚུབས་ཆེད། ནམ་བཅོ་དིམ་ག་འད། 
མིག་མེརྭ ནཱ་བ་མེདུ། སྣ་མེདུ། ལྟེ་མེདུ། ཐུས་སེད། ཡིན་སེད། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་ 
མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་ 
བསྐེད མརགུ་བཅད་པོ་མེད་ཁནས་གཔི་མེག་ ཞ་ཤི་ཟན་ 
པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག ངཔ་དང་། ལམ་ མེད། ཡེ་ཤེས་ མེད། ཐོབ་ 
བ་ '་མེད། མ་ཐོབ་པ་ 'ཡང་མེད་དོ། །ཤྭ་རིའེ་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡེད་ཅེང་ྲ་ཐ་མཧྟ་དེ། ཞྲ་ན་མཐོག་ལུཝ་ཤིནླ་ཁནས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཤས་རབ་སྙང་པོ། ༧ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 
མི་རྡུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཕ་ར་ག་ཏེ་པྭ་ར་ 
སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ེབཞནན།།རེགསཀི་བ་དེ་ད་བཞིན་ཏེ།ཇི་ལར་ཁྱོད་ཀེས 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


30 སེང་གདོང་མ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། ཨི 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ། །འཕགས་པཤེས་རབ་ྱིཕརོལཏུཕིནཔའི་སྙངཕ་རྫགས 


སོ།། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེདྒེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ 
ཟློག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་ 
གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་སྒེངྒེའེ་གདོང་པ་ 
ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ 
ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ 
ཅན། གསུམ་གའང་མགྲིན་པ་མན་ཚད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཟླ་ 


སེང་གདོང་མ། 31 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་གར་སྟབ ས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུ སཿ 
ན་བྲཞུགས་ག། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ ངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཇཿ ཇྲ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དྲེ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་གྱི་ 
ཙལ་ཧུ་བཞུགས་བར་གྱུར། མང་གི་ཐུགས་ཀྭའིཏེ་ཝའ་ཏཀིམ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨ༔ྣཀ༔ྩས༔ྩམ༔ྩར༔ྩཙ་༔ཤ༔ྩད༔ར༔ 
ས༔ྩམཿར༔ྩཡ༔ཕཊ། ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 


ཿཿ སེང་གདང་མ། 

འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་ 
བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ 


དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས། 33 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག ། །། 


༄༅། །དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས། 


༄༅།། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ 
ཕབ། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བ ཞུག '་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་ཚུལ་༼མིང་འདི་༽ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ལས། །སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་ 


34 དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས། 

རྡེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བརྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་ 
བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་ 
དང་འབབས་ཚན་འགེབས། །ཆད་དྱ་ཟཱ་གར་རོལ་མོ་བི། །སྒན་ 
དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཝི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ 
སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོགས་བླངས་ 
འདྲས་ག དྲུག་སཆ་གཏོགས་བའེ་དེས་གཞིའི་ཁྱུཏཁ་དཧ། 
དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམ ས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ཚུལ་༼° མིང 
འདེ་༽ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ 
བཤག ས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཟར 
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མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། གནས་བརྟན་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ 
ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་དྲིས་པའི་མཐར་རེ་རེར་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐབས་ལེགས་ 
བགྱིས་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། གོང་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། གནས་བརྟན་ 
གྱིས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ དེ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་དག་འབུལ་བར། དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་སློང་དེས། ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཙག་ཕུར་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་༼བཅོ་ལྔ་བའམ་བཅུ་བཞི་པ་འལགས་ན། བདག་ 
དགེ ་ཚུལ་ ༼མིང་འདི་༽ཞེ ས་བགྱི་བའེ་ཡང་ག སོ་སྦྱོང་ ༼བབཅོ་ལྔ་པའམ་ 
བཅུ་བཞི་པ་དལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་༼° མིང་འདི་༽ཞེས་བགྱི་ 
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བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་ 
མཆིའོ། ༈བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས། ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་ 
གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 
དགེ་སློང་དེས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ༈ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བརྗོད། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷཾ་༩༩ཡ། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་ 
གསུངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །འཇིག་རྟེན་ཆུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འཛྫུཛཐར་གསུངས། །།ེ་ཝེ་བྫོ་དྭང་ལྡན་ཐ་ཡཾས།། །ཉིན་ཅེང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་ 
དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ 
ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་སུ་ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
གསུངས་པ་ལས།།ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད།།གང་གང་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་ 
པ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པའིེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་ 
བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་ 
གཅོདའ༔ །ག ར་དགུ ཐ་དཐོང་ཐེཊ་། །ཉགོཐ་ 
ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེངྒེ་བཞིན།།མུ་སྟེགས་ཅན་ 


38 རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 

ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་ 
མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་ 
གསུངས་པའེ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་ 
པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡི ས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག ས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
བར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། །ཉྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་ 
མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། སྟོང་ལ་ 
བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་ 
གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ །རྟེན་ 
འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །ལྟོས་མེད་ནམ་ 
ཧྲ།6-ཿ ཀ5ཞེནཱ། ཏམ་ནུ་མཿཉན་བོང་མ་བེན། ཏི་ཐོཝ་ 
གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་ 
པས།།རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ 
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མེད་པར་གསུངས། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས ་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི ་རུང་ 
ཞིང་། །སྤྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །སྒེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་ 
པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ 
ནུས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་འབྱུང་བའེ། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་ 
འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉེས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་ 
གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་ 
པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞེག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ 
ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ 
ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའེ་མཛོད། །བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བ་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ 
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ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ 
ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བགྲོད་ 
བའེ། །འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱོད་དགྱེས་གྱུར་པའི་ 
ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། །རང་བཞིན་ 
བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་ 
གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱར།།ད་ཕིརབརྟེནནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིནགྱིས་ནི་ 
གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་ 
བ་ཞགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པས་འཁུམས། །ཅི་སླད་ཅེ་ 
ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ སྨྲ་བ་ ཟླ་མེ ད་པར། །མཐོང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
རྟེན་འབྱུང་གི། །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་ 
མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་ 
གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རིང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྙན་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི 
ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞེག་སྨོས། །་ཤས་རེ་ཡི་དོན་ 
ཅམ་ལའང་། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ །དེ་ལའང་མཆོག་གི་ 
བདེ་བ་སྟེར། །ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འདྲའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུང་ཕོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་ 
པའི། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་བར། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ 
ཆེས་པ། །འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། །སྟོན་པའི་ནང་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕུལ་ 
བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་ 


ཤཿ ྟེནའབེལབསྟོདཔ 
སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་ 
པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་ 
འོག་འག ལ་འདུས ་སྟོང་པ་དང་། ། སྐྱེ རྒུའི་དོན་གཉེ ས་སྟེར་བྱེད་ 
པ། །ལུགས་འདིར་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནིེ། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ 
ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་ 
སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། །འདི་ 
ལའང་ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །སྟོན་པ་ 
དེ་ཡི་ཚངས་དབངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ 
དུ་ །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ 
ཚ་བ་ཡིས། །གདུངས་ལ་ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྨན། །དེ་ལྟར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའེ། །སྐྱེ་བོས་ 
བལ་པ་ཛ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་ 
འདིེ་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ 
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ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཅལ། །དེ་ཚེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ན། ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོ་མ་དྲ་བ་ཡིས།།བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་གདུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའེ་ 
མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུནྡའེ་ཚལ། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲའེ་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
རླ་བའི་འེགྐུས་ཐགྲུད ཀྱཾ། །ཅེང་དཀམཿའབྲིང་ཐུམ་གསམང8། 
པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའེ་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་ 
གས་ཐོབ །མཛུད་ཁོ་ཀུན་ཁས་གྲསུང་ཤི་ཏི། །མཛད་བ་ཆཆོག་ 
ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་ 
གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ ་སློང་ཞིག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་གུས། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། མངྒཝཾ་ 
བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཕན་ 
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མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་རྟོག་རླུང་གིས་ 
རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་ 
བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ 
པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་ 
མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའེ་དབང་པོ་འོ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་ལྡིངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ། ། 
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༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་ 
གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་ 
ད་དཱཧ། །སོཾ་སོཿཛཾས་འཛན་སྐྱེ་ཐའི་རྟེན། །གཏོང་ཐའི་རྒྱུ 
དང་ཁན་ཡོན་ཏེ། །ནམ་བཛུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་ 
བོནོ་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཡཉཡས། །ཆང་ཀྲི་ཐ་གོང་འགྲོ་ག །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟྙེན་ 
ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློང་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ 
སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ 
ལག་བཞི། །བྱ་ཧདྲ་སྲོབ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །མི་ཚངས་ 


46 འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་ 
བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་ནུ་སྨྲ་དང་ལོག་ 
པར་གཡེང་། །སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བ །དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་ 
རྫོགས་སྦྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ 
རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ 
ལོག་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་ 
དུ། །ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །རྩ་ བ་བཞི་དང་ 
ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །གར་སོགས་ 
ཐེར་སྐོགས་ནམ་གཉིས་དང། །གསེར་དྲ་ངལ་ཡིན་དང་ནལ་བ་ 
གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྱུར། །མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །རབ་ 
བྱང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱིས། །ཆོས་དྲུག་ 
སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་བུ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
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རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དངནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
སྤོང་། །གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་ 
འབྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་བཟའ་མི་བྱ། །རཱ་སྔོན་མི་གཅང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་ 
མི་བྱ་བ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང་། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ 
མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
དངཱ། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ 
ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་ 
ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །གླིང་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ 
ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ལ་ 
གཉིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ 
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བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ། །ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་ 
འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྙེན་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ 
ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ 
ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། །སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་ 
པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ 
འབད་དེ་བསྲུང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ 
ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་ཤོག །ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
×× །ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གངས་ཅན་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མནྫུ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གྭདུ་མདྒ་ཱཉ འདུཝ་བྲ་ཚྣམསྲ་ 
ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྡེ་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་ 
སྤྱན། །བདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་ 
པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་ 
པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
བའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ 
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ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནསཾ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ 
འདེ་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་ 
དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་ 
རྫོགས་པའོ།  །བྱང་རྒྱབ་ཅི་ནུས་བོདག ཐོབ་མཛོན། །ཉོན་ 
མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་ 
བའླི་ཟྲ་མསྟོན་ཐུ་བོ། །དུཊ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིན་མཆེན། །དབང་ 
པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་ 
བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོདཔའི་མཆོག །དོནཟབ་དོན་ནི་རཆེ་ཞིང།།དན་ 
ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཟོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ 
བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ངཇ་ནའ་ཡང་འུ་གྲསྲཆག་གཏ། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་ 
འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ 
འདི། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ 
འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ 
ན ས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག ། ཞུས་པའི་ལེ འུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་ 
མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ 
བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་ 
སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་ 
པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ། །ལགན་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་ 
གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་ 
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པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ད་ལྲས་ཏན་ 
པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ 
ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ལན་སླར་གསུངས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་ 
རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་ 
བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ 
ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང། །རིགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། 
ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ སཱིཏོཧྲི་དེ། ཛྷཱ་ན་མུ་ཏྟི་ར་ཧཾ་བུདྷོ་བུདྷཱ་ནཱ 
ཏྱདྷ་བརྟེ་ཚཱཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིྷྲདུཁ་ནྩི་ད། པྲནྟ་ཛྷཱ་ན་མུཏྟ་ཡེ། ཛྟཱན་ཀྭ་ 
ཡ་བྭཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ྒྱ་འཕྲུལདྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
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འདི་ 


ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས། །རྫོགས་ཏྲའེ་ 


སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 


ཆེ།།སེམས་ 
ཞེ་སྡང་ཆེ། 
གཉི་མུག་ཆེ 
པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། 
པ་ཆེ། །ཆག 
བདེ་བ་ཆེ། 
ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ 


ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
།གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
ས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་ 
།དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ 
།ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡི ན། །ཤེས་རབ་ 


མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མཆོག །ཟྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 


གསལ་བ་ཆེ 


།མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


ཆེན་པོ་དོན་སྒྲབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ། སྒྱ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ 
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སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་ 
བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་ 
བ། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ 
ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་ 
མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པ་བོ། །སྲིད་པའིརི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁེགས་ 
ཤིང་རྡོརྡེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ 
ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཙུའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་ 
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བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་ 
བཅུ་རྣམ་དག་འཚང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཙུའི་དོན། །ཐུབ་ 
དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའེ་བདག །སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ 
བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ 
ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་ 
དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་ 
མེད་སྡེདེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །སུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་ 
བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཚོགས་རྡེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་ 
རྡེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡག། །ཚི་ག་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། ངེས་ 
འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་ 
བུ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
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དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ 
ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ 
ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་ 
འཇྔོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བར་ ད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཚོགས་ནི་བསགས་པ་བོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་ 
གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་ 
གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའེ་མཆོག །ཤེ ས་ 
པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་ 
སེལ། །གཅིག་ཕུ་སྲ་མཁེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའེ་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་ 
ཏཀཊཐའེ་སྐིག་དྭཱ་ཐཱན། །སྒྱ་ཚེ་གུས་གཟུགས་ཐན་ཐུཉྱེནབ་ 
པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་ 
གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཇི་ན། །གཙོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་ 
པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇྲིགས། །མིག་དྲུག་ལག་ 


58 འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 

དྲུག་སྙོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧྭཝ་ 
ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་ 
རྡེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ།།རྡོ་རྡེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་།[སྒྱུ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་ཕོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ 
ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོག་པ། །དཱི་ཧྲི 
ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ 
ཆེ། ྡོརྡེ་ཧུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོག མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་ 
ཐ །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་ 
བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་སྟེ། ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ 
ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་ 
རྡེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་ཕོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱ་ 
ངེས་པར་སྒྲོག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ 
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པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐབ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་ 
མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ 
ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྡྷཾ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་གོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །བམས་ 
གསུམ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤེན་ཏུ་མཐོ་ལ་ 
གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རན་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག །སུམ་ 
བུ་ཊུ་གཉིས་ཝཚན་འཐའ་ག  །སྡུ་གྲ་གུ་འཛིགརྟེན་གསུམ་ནྲ་ 
མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་ 
གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་ 
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རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའེ་དྲ་བ་འཇོམས་པ་ 
པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་ 
པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་ 
བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ 
ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཆིག་ 
ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པ་བོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་ 
བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ 
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ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་ 
སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་ 
དཐཚ།ཀསཆོག་ལཱན་མཆོག་ཕྦིན་གཏོབོ་རྟེ།།སྐྱཟས ཇ་ 
སྐྱཊམ་རུ་འོན། །འཇྲིག་ཏེན་དགྲ་ཉེ་རཐ་ཀི་ཝཆོག་(འཇིགས་བྲ་ 
མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་ 
མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐུར་ 
ཤུད་ཟཱ་བ་མེ་ཏོག་ཐོད། །བགོ་རླུབ་གཏུལ་ཞུགས་ཆེན་བོབ། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ 
ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཐུ་ངན་འདུས་ཞི་ 
མྱྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་ 
སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་ 
པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་ 
འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། ། ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་ 
མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྦངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་ 
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ར་ །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ 
ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་ 
གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྡིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ 
ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ། 
འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་ 
བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྡེ་ 
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རིན་ཆེ་དཐར་བསུ་མད། །འིན་རིན་ཀླུན་བརྡག་ཞྭབང་བྱུག 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྗེ རྡེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་; གྱི་ ཐུགས་ ཆེ ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཆེ ཆེ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། རྡེརྗེཏི་མ་སྟར་ཐ་ཝེ། །རྡོ་རྗེ་ ཟླ་ 
བ་དྲི་ མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་ སོགས་ པ་ཆགས་པ་ ཆེ། །ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས།སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ 
པོ་སྒྱུ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ ཆེ། །ཡི་གེ ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཇི་ན་ཇི་ཀ །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་ 
རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྗོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
ཧོང་ནཱ།ཇཱམ་ཁཏྟཾ་ཛོག་ཐ་ཐཀ་ཡིད་ཛཾག། མཛད་ག་ཡེ་ཤེསཿ 
ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་ 
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སྙིང་ཕོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆེ། །སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་ 
སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའི་མཐའ།།མི་ 
གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་བདག །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
འོད་རབ་གསལ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ། །འཿ ད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
སྦྱོང་བའི། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་ 
བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་ 
ནཝ་མནངྨ་དནཾ། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ཁགཁ་ 
བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་མཐེལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ 
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ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉེས་ 
མེད་ཆོསྤ་ཀྱི་དོན། །དུམ་བའི་དོན་ནི་འཇེག་པ་མེད། །རྣས་རིག་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ 
ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ཡུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་བ་ཉིད་དགའ་ 
འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་ 
གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་ 
དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་ 
པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ 
ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱལ་ 
བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་སྐྱོད་པ། །ཟྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་ཕོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་ 
མུ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་ 
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དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་ 
འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་ 
པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་ 
རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ 
རྟོག་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ 
བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ 
ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའེ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་ 
བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཚགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ 
སྒ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
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བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྦངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ 
འགོག་པ་འཆང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་ 
པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་ 
གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཡུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །མཉམ་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ 
བ། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ཁས་བྱུང་ 
ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་ 
སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་བོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་བ་ཀུན་ 
ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ 
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ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ 
འཆང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛི་ན་ 
མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྦྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
བ། །ལྟ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་ 
བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་ 
བ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་ 
སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ 
གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་ 
བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇྲེགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་ 
གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའེ་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་ 
གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྗུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ 
མཐཀ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནེ་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ 
ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ 
ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་ 
བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་ 
བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ།།དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ།།འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ལེའུ་སྟ་བཅུ་བའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་ 
མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
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བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད།སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཙ་ ཊྱྱཿ 
ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨྭརྨ་ཀྲི་ཏེ་པ་རི་ཤཱུདྟྷི། སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
བ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་བཱ་ཙ་ས ར་རྷརྨ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་ སུ་པ་རི་ ཤུདྡྷ། ། དྷརྨ་ 
ྷཱ་ཏུཛཱ་ན་གཟྷ་ཨཱཿ །རྔགསཀིལའུ་ྟ་བཅ་གསུམ་པའོ །དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཁླ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ 
ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅན་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་ 
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སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་ 
བ་ཡི། །འགོ་ཐ་མགོན་མེདྲ་ནམས་དང་ནི།།བནག་ཅག་ཡ་དྲག་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་ལྱ་ར་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བཤད། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྗོགས་སོ།། །།།ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་གདོན་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ 
རྷརྨ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གདོན་པར་གསུངས། ། 


72 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངསལེགས་ནོར་བུའིམཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 


ཅེས་མཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ། 


པར་རྩ་འཇུག་མཁན། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
འགྲེམས་སྦེལ། གངས་རྒྱན་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་ 
དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་ 
ངན་སོ ང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོཿ ག 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་ 


ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབྷཱཡ། 

༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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